
申込日 年 月 日

（申し込み先）

温泉利用型健康増進施設「はなまき」　健考館アネックス

担当　高橋
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TEL：0198-46-1012 下記の必要事項を記入して、左記申し込み先まで

FAX： 0198-46-1011 ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。

フ リ ガ ナ

ヘルスアップ・キャンプ　申込書

〒28-3182 岩手県花巻市石鳥谷町松林寺3-76-2

氏 名

自 宅 住 所

〒

都 道

府 県

勤 務 先 名

勤 務 先
住 所

〒

都 道

府 県

連 絡 先 ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｅメール

◆希望の実施回に○を付けてください。(定員20名)

チェック 実施回 開始日 終了日 チェック 実施回 開始日 終了日

第22回 1月16日(土) 1月23日(土) 第34回 7月16日(土) 7月23日(土)

8月6日(土) 8月13日(土)

第24回 2月20日(土) 2月27日(土) 第36回 8月20日(土) 8月27日(土)

第23回 2月6日(土) 2月13日(土) 第35回

9月3日(土) 9月10日(土)

第26回 3月19日(土) 3月26日(土) 第38回 9月17日(土) 9月24日(土)

第25回 3月5日(土) 3月12日(土) 第37回

10月1日(土) 10月8日(土)

第28回 4月16日(土) 4月23日(土) 第40回 10月15日(土) 10月22日(土)

第27回 4月2日(土) 4月9日(土) 第39回

11月5日(土) 11月12日(土)

第30回 5月21日(土) 5月28日(土) 第42回 11月19日(土) 11月26日(土)

第29回 5月7日(土) 5月14日(土) 第41回

12月3日(土) 12月10日(土)

第33回 7月2日(土) 7月9日(土)

第31回 6月4日(土) 6月11日(土) 第43回

12月17日(土) 12月24日(土)第32回 6月18日(土) 6月25日(土) 第44回

※定員に達している場合、実施回の変更をお願いする場合がございます。

自宅

勤務先


