
日時 平成２７年１０月１７日(土) 

時間 １６：００開演(１５：３０開場) 

会場 オーロラ館(健考館となり) 

料金 ２,０００円 

定員 先着１００名（要予約） 
宿泊希望の方は６,０００円(一泊二食 税込)    

◎◎◎◎健康増進施設健康増進施設健康増進施設健康増進施設    健考館健考館健考館健考館    0198019801980198----46464646----1212121212121212    
〒〒〒〒028028028028----3182318231823182 岩手県花巻市石鳥谷町松林寺 岩手県花巻市石鳥谷町松林寺 岩手県花巻市石鳥谷町松林寺 岩手県花巻市石鳥谷町松林寺3333----81818181----13131313    

◎◎◎◎富田富田富田富田    章子章子章子章子                        080080080080----3529352935293529----6267626762676267    

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ    

出家僧が説く 

健考館 秋健考館 秋健考館 秋健考館 秋のののの特別講演会特別講演会特別講演会特別講演会    

「悩みへの対処法」 
講師 草薙龍瞬 

草薙 龍瞬(くさなぎ りゅうしゅん/1969年-) 
 

奈良県出身、中学中退後、十六歳で家出、上京。高校には行か

ずに大検にで東京大学法学部卒業。37歳でインド仏教最高指導

者･佐々井秀嶺師の下で得度出家。インド、ミャンマー、タイに

仏教留学。ミャンマー国立仏教大学（ITBMU）専修課程修了。

「寺子屋･興道の里」代表として各地のイベント･講演会･研修に

出張も行う。寺や宗派をもたない「天然の出家僧」。 

仏教を宗教としてではなく「暮らしの改善に役立つ方法」とし

て紹介し、企業・自治体・カルチャー向けの講演・研修なども

手掛けている。 

主な著書に「消したくても消えない「雑念」がスーッと消える

本 ブッダの思考法でアタマすっきり！/大和出版」「悩んで動

けない人が一歩踏み出せる方法/WAVE出版」などがある。 

〒〒〒〒020020020020----0133013301330133    岩手県盛岡市青山一丁目岩手県盛岡市青山一丁目岩手県盛岡市青山一丁目岩手県盛岡市青山一丁目3333----9999    


